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Stretnutie účastníkov, organizátorov, asistentov a lektorov výcvikových programov SUR 
1978 - 2023  

 
Dátum stretnutia: 13. – 15. 10. 2023 
Miesto: Hotel Senec Aqua Resort, Senecké jazerá, Senec, SR 
 
Výbava: okrem seba priniesť fotografie (ideálne v elektronickej podobe, aby bolo možné ich 
premietať), kresby, hudobné nástroje, záujemcovia o rannú rozcvičku športové oblečenie, 
oficiálne či neoficiálne poznámky a záznamy, predovšetkým však spomienky.   
 

Program stretnutia  
Piatok 13. 10. 2023 
Príchod, registrácia, ubytovanie 17,00 – 18,00 hod. 
Večera 18,00 hod.  
Spoločná komunita komunít od 19,00 cca do 21,00 hod.: 

- úvodné privítanie – J. Kožnar,  
- predstavenie lektorov, organizátorov, asistentov a asistentiek, 
- stručné predstavenie jednotlivých komunít, skupín (výcvikové obdobie, názvy komunít 

a skupín, prípadne erby skupín), lektorského zastúpenia v danej komunite, prípadne 
návštev v komunite,  

- vzájomné reakcie, otázky a pod., 
- „hymny“ komunity, hudobná produkcia je očakávaná a vítaná v akejkoľvek podobe 

a v akomkoľvek čase, 
- dohoda o rannej rozcvičke?    

Po 21,00 hod. - neformálny individuálny, párový, skupinový, komunitný a medzikomunitný 
program.  
 
Sobota 14. 10. 2023 
7,00 – 7,15 hod. ranná rozcvička (dobrovoľná). 
9,00 – 9,30 hod. ranná komunita komunít – J. Kožnar.  
9,30 – 11,00 hod. – Východiská a história výcvikových komunít SUR od roku 1978 do roku 
2023 a uplatňovanie metód skupinovej psychoterapie mimo zdravotníctva – J. Kožnar. 
11,30 – 12,30 hod. – riaditeľka VÚDPaP-u J. Motlová, príhovor a téma rezervovaná. 
12,30 hod. – obed. 
 
14,00 – 18,00 hod. – METAKLUB - spoločné neformálne skúsenosti a spomienky 
dokumentujúce a ilustrujúce výcvikový program: 
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- prezentácia jednotlivých komunít B – O; výcvik očami účastníkov s odstupom času, 
vítané sú: 
- vtipné zážitky, pozitívne spomienky, absurdity, reflexie, bizarnosti, pikantérie, javy, 
ktoré sa nezverejňovali a odohrávali sa napríklad po ukončení večerného programu 
(tajnosti, tabuizované témy a pod.), čokoľvek čo môže ilustrovať priebeh a zážitky 
výcviku, 
- hudobný sprievod, piesne komunity, 
- kresby, maľby, obrázky (predpokladá sa projekcia fotografií a iných nahrávok 
z výcviku, prípadne zo stretnutí po ukončení výcviku),  
- trapasy účastníkov a lektorov.   

 
18,00 hod. – večera. 
 
Voľný program.  
 
Nedeľa 15. 10. 2023 
Dobrovoľná ranná rozcvička, individuálne raňajky a odchod podľa ľubovôle účastníkov.  
 
Závažné pripomienky:  
 
Pre kvalitný a príjemný priebeh stretnutia považujeme za kľúčové a veľmi vítané: 

- pripraviť si podnety na spoločné stretnutie v sobotu popoludní, ktoré považujeme za 
nosné; znamená to určitú koordináciu účastníkov v rámci výcvikovej komunity či 
skupiny vopred – zber fotografií, spomienok, nápadov, naladenie hudobných 
nástrojov, prípadne texty plánovaných piesní a pod. 

- odpíšte, prosím, na túto informáciu, chceme vopred pripraviť priestory a tak budeme 
potrebovať k menám priradiť aj komunitu (označenie komunity B – O), čiže očakávame 
meno + názov komunity.   

 
Veríme, že spoločne pripravíme zábavnú, veselú a dôstojnú oslavu 45. výročia výcvikových 
komunít v Československu, v Česku a Slovensku.  


